
★保�して申�みにご使⽤ください。 

 �          ��⼩�⽣ または 中�⽣と、その保�者 

                        ※��員の��の研�としても開�可�です。お問�せください。 

○授業時間 �40��度（��の都�に�じて相�させていただきます。） 

○�         ⽤ ��師料、��は必�ありません。 

○お申�み ��時募�しています。下�の問�せ⽤�を��いただき��協へＦＡＸください。 

                        �り�し、����の��を担当します、��協指��の 東�⽻⽑/���業�より 

                        ��いたします。�前授業に�してご相�いただき、申�をお願いいたします。  

「体内時�について」、「��のメカニズム」、「��時間と�⼒･体⼒」、「スマホ･ゲームの��」など 

��ごとの��に�するお�みに�わせた��内�が可�です。 

睡眠講話とは、楽しくそしてわかりやすく睡眠の⼤切さについてお話しする出前授業です。�

申�⽇   年   ⽉   ⽇ 

⼀��団��⽇������構が��する��

です。⽇����構は、「��に�する��を�じ

て、正しい��知識を��に�え国�の����に

��すること」を⽬的として事業を⾏っています。 

◎�師のスケジュールにより、ご希�⽇の��を

 お願いする場�がございます。ご了�ください。 

【��協指��】 

切り�らず、Ａ４サイズのままＦＡＸ��してください 

＝����指�⼠＝ 

�����⽣活協同�� 〒950-1102 ���⻄��久739-2 TEL025-379-1553(代) 

主�������⽣活協同�� 
協⼒�東�⽻⽑⼯業㈱ 

東�⽻⽑北���売㈱ ���業�

 ���（希�⽇・��・�問等ご��ください） 

� � � 

�年と���� （ ��度） 

担当者��� 

電 � � � 

（ご希�の時間 ） 

��協 ���援活動 

�����⽣活協同�� ⾏ 【 FAX 0120-28-7566 】 

���� 問�せ・申�み⽤� 

2024.2

��の��の��を

ご�いただけます

※����開�に�し、�品の�売や��活動は⼀切⾏いませんのでご��ください。


